
彰化縣 112 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團綜合活動學習領域輔導小組 

輔導員增能-綜合活動與山野教育教學工作坊 

一、依據 

（一） 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。 

（二） 彰化縣 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三） 彰化縣 112學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況與需求評估 

   山野教育利用山林野地的學習環境，讓人在大自然裡體驗學習，是廣義「戶外教育」的

核心範疇。山野教育可包含登山（安全確保）、探索（發現之旅）、環境（生態守護）三

個層面的教育，交織成各種類型的山野學習活動。藉著在山野中「體驗、探索、覺察、反

思、行動」的歷程，有助於責任感和創造力的提昇，也教人邁向「人與自己、人與社會、

人與自然」更和諧的關係，透過山野教育融合綜合活動領域課程的方式實現全人教育。 

三、目的 

 (一) 邀請專家教授為輔導員增能，透過山野教育的經驗分享，豐富綜合活動的教學內涵。 

   (二)依據新課綱設計山野教育教學活動，強化省思與覺察，提供教學現場教師相關教學示例。 

四、 辦理單位 

    (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

    (二)主辦單位：彰化縣政府 

    (三)承辦單位：彰化縣寶山國民小學及彰化縣政府國教輔導團綜合活動領域輔導小組 

五、辦理日期(時間、時數等)及地點 

    (一)辦理地點：寶山國小 

    (二)辦理日期：113年2月29日(四) 9:00~16:00 

六、參加對象與人數: 

    (一)彰化縣綜合活動領域輔導團國中小輔導員。 

    (二)有興趣參與的縣內國中小教師。 

    (三)請學校惠予參與老師公(差)假辦理，全程參與者核予6小時研習時數。 

七、研習內容 

日期 時  間 活動內容 主持人／主講人 備註 

2/29 

(四) 

8:30～9:00 報到 輔導團隊  

9:00～9:10 開幕致詞 教育處 黃敏宜督學  

9:10～10:40 綜合活動中的山野教育(一) 莊伊玲老師 外聘 2 節 



（90mins） (宜蘭縣羅東高中) 

10:40～11:00 休息 輔導團隊  

11:00～11:50 

（50mins） 
綜合活動中的山野教育(二) 

莊伊玲老師 

(宜蘭縣羅東高中) 

外聘 1 節 

11:50～13:00 午餐、休息 輔導團隊  

13:00~14:30 

（90mins） 
山野教育課程規劃與設計(一) 

莊伊玲老師 

(宜蘭縣羅東高中) 
外聘 2 節 

14:30~14:50 休息 輔導團隊  

14:50~15:40 

（50mins） 
山野教育課程規劃與設計(二) 

莊伊玲老師 

(宜蘭縣羅東高中) 
外聘 1 節 

15:40~16:00 綜合座談 教育處 黃敏宜督學  

八、本案聯絡人：綜合活動領域專任輔導員 郭小雙教師 0937-120910 

九、本實施計畫經縣府核定後實施，修正時亦同。 

承辦人:                       主計:                           校長: 


